miteinander ehrenamtlich sozial
lernen mitarbeiten unterstiitzen

"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

... inder Freiwilligenborse der
ISGS Drehscheibe
Bist du dabei? Ein Ehrenamt tut einfach gut. Alles,

was du brauchst, ist ein wenig Zeit. Du kannst bei
Hauslibungen helfen, Lesepatin oder Lesepate werden,

% Das Land
Steiermark
=¥ Soziales, Arbeit

AUFGABENBETREUUNG INFOABEND Praventive Sozialarbeit o g

"PATIENTENVERFUGUNG"

Unsere Sozialarbeiterinnen beraten und unterstiitzen
dich kostenlos und zielgerichtet. Deine Themen -
unser Auftrag: Gesundheit, Wohnen, Finanzen, soziale
Teilhabe, Arbeitssuche, Vermittlung der Unterstiitzung,

mit ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen
jeden Dienstag und Donnerstag, (ausgenommen

. . mit Marion Hackl
Schulferien und Feiertage), 14:00 - 16:00

Donnerstag, 23.10.2025, 16:30 - 18:00
Dein Kind geht in die Volksschule

kostenlos und braucht Hilfe bei der kostenl Information tiber Patienten- im Reparatur Café aktiv sein oder Menschen besuchen, die du brauchst.
. SRS verfligung, Vorsorgevollmacht die sich sehr auf dich freuen Wir berat telefonisch oder k di
Anmeldung Hausiibung? 4 Sterbaverft o . ir beraten anonym, telefonisch oder kommen zu dir
Unser ehrenamtliches Team Anmeldung und Sterbevertugung, nieder- . P o nach Hause.
03862 21500-1 03862 21500 schwelligem Zugang zu wirk- Du hast die Wahl und wir die Ehre, dich in unserem

unterstiitzt gerne dabei! Beim
Erstbesuch freuen wir uns, auch
die Eltern kennenzulernen.

Team zu haben!
Gut zu wissen - du bist wahrend deiner Tatigkeit

Kontakt: Petra Pipper-Krampl Sandra Zottler
03862 21500-5 03862 21500-7

samer Vorsorge!

unfallversichert.

Termine:

ELTERNB"'DUNG & BERATUNG > offner Donnerstag - jeden Donnerstag | ohne
Kontakt: Susanne Mandl, 03862 21500  bortenoe ’ g
2 ° ’ Sozialarbeiterische Beratung 8:00 und 12:00 Anmeldung
SPRACHENCAFE ZWEI UND MEHR Ernéihrungs- Susanne.mandl@isgs.at ohne Termin kostenlos
. . . Elterntreffs workshops der OGK T .
mit Ingeborg Kalch und Christa Stix, dern i o ) P ) iB:fgegILu?gscnfeé E"E f g’lzlti\goclg,ffﬂ-, zhne u
. . or e Mit Kindern iiber sensible Erndhrung Schwanger- reffpunkt fiir alle, die Lust au .10.,19.11., nmeldung
'ehrenamtll(:he Mitarbeiterinnen Themen sprechen schaft/ Stillzeit Begegnung haben. Mit Kameta | 17.12.2025, kostenlos
jeden Montag und Donnerstag ab 2.10.2025, Mittwoch, 24.9.2025 Mittwoch, 8.10.2025 Childova (Alpha Nova) und ISGS | 28.1., 25.2.2026
15:00-17:00 19:00-20:30 Mittwoch, 4.2.2026 Sozialarbeiterinnen 15:30-17:30
L ht mehr Spal i Kinder die verhaltensauffallig 14:00- 16:30 I m H an d um d e h en ) Herbst-Tee - Wir laden euch | Dienstag, ohne
ernen macht menr Spals in sind, haben Probleme . . . . auf einen Spieleabend mit Tee | 7.10.2025 Anmeldung
kostenlos Gesellschaft! Hier triffst du Mittwoch, 15.10.2025 E::::;;‘:Ifrlgse.ikost a n d e r rl C h tl ge n Ste l Ie und Snacks ein. 16:00 - 18:00 kostenlos
Anmeldung andere Erwachsene jeden Alters. 19:00-20:30 Mittwoch, 26.11.2025 EW:“lte'froe;- aleh:}einsa:ﬂei ngqzezrg;f;g, the u
Kindliche Mediennutzung 14:00 - 16:30 i i i RIS il e WS IR e & AL (e LT
03862 21500 Irj der Gruppe lernst du Deutsch Donnerstag, 20.11.2025 B.ell’]tf’ms k;'ts‘t“duwlm HanhdL'derehzn an :etr tion der Gemeinde Kapfenberg. | 15:00 - 17:00 kostenlos
fir den SPraChkurs und den 19:00 - 20:30 Erjnéihrung 1-3 Jahriger ric |ge:n clie. Was aU(E Imm‘er u S.L'JC S 1 > Mietriickstinde? Beratung 29.9.und ohne
Alltag in Osterreich. Komm Mittwoch, 3.12.2025 um weiterzukommen: Bei uns wirst du fiindig. lieber friiher als spater im 27.11.2025 Anmeldung
vorbei und lerne mit! 14:00 - 16:30 Wir sind deine Kapfenberger Anlaufstelle fiir Gemysag Kundencenter! 9:00 - 12:00 kostenlos

B Familien Familien-Info- M+H Service Dienstleistun
= = ‘g i Das Land i g
ELTERN-KIND-ZENTRUM \’l\)\(\‘“\IMMﬁ ZWEI&MEH ke Nachmittage Unsere Kurse, Beratungen und Services sind fur Mensch & Heim

A

Gesundheit und Soziales, fiir Jung und Alt.

FAMILIENWOHNZIMMER A —— Gut gespielt ist doch ein le Kk l q T b .
= jﬁo = Bundeskanzleramt Kinderspiel alle kostenlos oder prelsgunstlg — aper nie ) ) ) )
. Mittwoch, 1.10.2025 umsonst! Mit der AktivCard kannst du diese Vermittlun Ein Service fir alle, die legal
Hebamn"lenberatung nach Vereinbarung Anmeldung kostenlos 14:30 - 17:00 noch giinstiger nutzen. g in Haushalten arbeiten wollen
Eltern-Kind-Pass 0650 4428340 kostenlos .. .. .
. ) Stress bei Kindern und fiir Senior:innen, die
Hebammensprechstunde 2. Mittwoch im Monat, Anmeldung Kostenlos Mittwoch. 22.10.2025 Unterstiit i H q | G D E E | B E
.20.0- [ H H nterstutzung Im Raus oaer
8:30-9:30 0650 4428340 14:30 - 16:30 Wir freuen uns auf dich. Anfragen g | ; I—l I—l
Geburtsvorbereitungskurs Montag, 6. und 13.10.2025 Anmeldung €90.- Frauen unter Garten suchen.
6-stiindig jhgcirét.?)%,_zl.g..;ond 9.2.2026 0650 6905694 €120.- Paare Sprechstunden 03862 21500 Wir informieren K A P F E N B E R G
Mama-Café mit Still- und jeden Mittwoch ohne Schlaf-Sprechstunde Aktiv @ office@isgs.at  Dienstleister:innen, vermitteln
. . kostenlos Montag, 29.9.2025 e ..
Ernahrungsberatung (auBer Feiertage), 9:30 - 11:00 Anmeldung 8:00 - 11:00 an Senior:innenhaushalte und
Krabbelkéafer-Spielgruppe Dienstag 14:00 - 15:30 Anmeldung €15.- fiir 5 Medi hstund beraten Uber die Abwicklung mit
; .00 - 10- ” ediensprechstunde ) )
(ab 6 Monaten) ' Fr.eltag 9:00-10:30 0650 6905694 Montag, 6.10.2025 = dem Dlenstlelstungsscheck.
Regenbogen-Spielgruppe Dienstag und Donnerstag ohne . 9:00 - 11:00 <L
€3,- fur 1x . : /l‘
(ab 18 Monaten) 9:00-11:00 Anmeldung €27 - filr 10x . . .
Dienstag 15:45 - 17:45 : Kinderpyhsiotherapie \\\s
S hstund
offene Spielgruppe Donnerstag 14:00 - 17:00 (ausge-  ohne K | Drer::tas l;n1092025 = Grazer StralRe 3, Kapfenberg
(von 0-6 Jahren) nommen Schulferien, Feiertage) = Anmeldung ostenlos 9:00 - 1%00‘Uf;r | S G S D R E H SC H E | B E 03862 21500, office@isgs.at
Papa*Café Freitag, 26.9.,24.10.,28.11.2025  ohne www.isgs.at | nfO S P roesramm
und 30.1.,27.2.2026 Anmeldung €3,- proEW KAPFENBERG u nter g
19130 = 17:30 kostenlos Impressum | Herausgeber: ISGS Drehscheibe, ISGS-Integrierter Sozial- und Gesundheits- Offnu ngszeiten Sekreta riat- 03862 2 l OO 09/2025 -
KREATIV Gruppe 5 Montage, 6.10. - 10.11.2025 Anmeldung . sprengel, Kapfenberg, Grazer StralRe 3, 8605 Kapfenberg, Telefon: 03862 21500, ZVR-Zahl: ‘ 5
€ 15,- fiir 5x s i e ; R ’ i
9:30-10:30 0650 6905694 ’ Anmeldung 762982464, Fiir den Inhalt verantwortlich: Mag. Wolfgang Schabereiter MA, Geschéftsfiihrung Montag = Freltag 9:00-12:00 2 t KA P F E N B E R G 02/2026
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Hormann, MA. Vorbehaltlich Druck- und Satzfehler. August 2025.

Dienstag, Donnerstag 13:00 - 16:00



Gesundheit
fordern

Montag, ab 6.10.2025, 16:00 - 17:00

5 Einheiten 06802009973

fir alle Erfahrungsstufen geeignet.
Einstieg jederzeit moglich!
Dienstag, ab 9.9.2025, 16:15 - 17:30

1 Einheit

10 Einheiten 0676 7418668

Dienstag, 16.11.2025, 18:00 - 19:3

Aeriden, fegleen. bewogen

Schlagen Frauenherzen anders?
Herzkrankheiten weisen bei
Frauen oft andere Symptome
auf und werden deshalb zu spat
erkannt. Was kann ich selbst tun,
um meine Herzgesundheit zu
starken?

03862 21500

Dienstag, 21.10.2025, 18:00 - 19:30

Was ist das und wie wird

die Kranheit festgestellt?
Welche Therapie- und
Bewaltigungsstrategien gibt
es? Was kann ich selbst tun und
wohin kann ich mich wenden?

03862 21500

Mittwoch, 17.9.,22.10.,5.11.,19.11., 3.12.2025,
14:00 - 15:15

Korper, Geist und Seele mit
verschiedensten Ubungen

1 Einheit
wieder ins Gleichgewicht

5 Einheiten bringen. Mit s?nfte.n Bewegungen
aller Gelenke im Sitzen, bei
Gleichgewichtsiibungen, dem

0664 1128461

Kraftigen und Dehnen tust du
deinem Korper viel Gutes.

Freitag ab 12.9.2025, 10:15 - 11:30

Entspannend, vorbeugend,
konzentrations- und

10er-Block
gleichgewichtsfordernd,

1 Einheit lang.samilm Stehen ausgefiihrt:
Das ist Qigong. Du lernst zudem,
Akupressur-Punkte fiir guten

0664 73018455

Energiefluss zu driicken.

Donnerstag ab 25.9.2025, 16:15 - 17:15

Diese Ubungen kénnen helfen,
Rickenschmerzen vorzubeugen
und zu lindern. Starke und
mobilisiere deine Wirbelsaule
und l6se Verspannungen!

10er-Block

03862 21500

11.9,,18.9,,25.9,,9.10., 16.10., 23.10., 30.10.,
13.11.,27.11.und 11.12.2025, 18:30 - 20:00

Entdecke die harmonische
Verbindung von Ohrakupunktur
und Klang. Nada wird
angewandt bei Stress/

Unruhe, Schlafstérungen,
Schmerzen, Suchtproblemen,
Verspannungen und Blockaden.

/Termin

0664 1611880

Krankheit
begleiten

HOSPIZ-TEAM

kostenlos

Anmeldung
0676 9264414
Andrea Lammer

KAPFENBERG ) o A

Ehrenamtliche begleiten
dich zu Hause, im
Krankenhaus oderim
Pflegeheim.

LEBEN MIT DEMENZ

TREFFEN FUR

ANGEHORIGE

mit Silke Tanzmeister/Martina Holbling

und Community N

urses

16.9.und 2.12.2025, 15:00 - 17:00
Biiro Kieselstein, Wiener StraRe 6, Kapfenberg

kostenlos

Anmeldung
0664 5170797
2 o
COMMUNITY
@ NURSING

% Das Land
Steiermark

= Gesundheit und Pflege

Du brauchst Rickhalt?

Einen Raum fiir vertrauten
Erfahrungsaustausch?

Ob du selbst betroffen

oder mitbetroffen bist -

die Gruppentreffen und
Gesprachsrunden unter der
Leitung von Demenzprofis sind
genau dafir da!

Donnerstag, 20.11.2025, 18:00 - 19:30

03862 21500-11

o o

COMMUNITY
NURSING

Barbara Sterlinger
03862 21500-11

Guido Prossegger
03862 21500-13

Wie arbeitet das Herz?

Welche Risikofaktoren fir
Herzerkrankungen bestehen
und wie kann unser Herz durch
eine bewusste Lebensfiihrung
geschiitzt werden?

9 o % Das Land
COMMUNITY :
@ NURSING Steiermark

=¥ Gesundheit und Pflege

Mo-Fr 8:00 - 12:00
bzw. nach Vereinbarung

Grazer StraRe 3
in der ISGS Drehscheibe

ictory

mit Barbara Rathgeb T
jeden 1. Donnerstag im Monat, 18:00 - 19:00

KREBS-SELBSTHILFEGRUPPE ‘J

In der Gruppe findest du Starkung,

k

ostenlos Austausch und Hilfe. Ob erkrankt
Anmeldung oder familidr betroffen: Du bist
0664 4851794 nicht allein!

AKTIVGRUPPE GEGEN % cormmuniry
VERGESSLICHKEIT QD'“”“S"“G

mit Christa Pichler und Community Nurse
(DGKP) und Claudia Feichtenhofer, Psychologin
10.9,,24.9,,8.10.,22.10.,5.11.,19.11.,3.12,,
17.12.2025, 14:00 - 16:00
Pfarrsaal Schirmitzbiihel

% Das Land
Steiermark
Abwechslung im Alltag

und zeitgleich kurze Pause
Anmeldung flir Angehorige. Nutze das

03862 21500-11 abwechslungsreiche Programm!

kostenlos

G

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Mittwoch, 1.10. - 29.10.2025, 18:00 - 19:30

6 Wochen Unterstlitzung

mit professioneller Hilfe, um

nikotinfrei zu leben und von
0699 11110914  Nikotinprodukten wie Zigaretten,

E-Zigaretten o.a. wegzukommen!

*fur alle Versicherten ab 18 Jahren

KLEIDERTAUSCHPARTY

in der ISGS Drehscheibe
Freitag, 14.11.2025, 15:00 - 17:00
Ohne Anmeldung

Du mochtest etwas Gutes flir unsere Umwelt tun?
Ganz nach dem Motto ,,Statt neu kaufen, einfach
tauschen!“ Macht mit, raumt euren Kasten aus,
um Platz fiir Neues zu schaffen. Es kann getauscht,
gebracht oder genommen werden - ob gratis oder
zu einem symbolischen Preis, das bleibt euch
Uberlassen!

miteinander
lernen

REPARATUR-CAFE

mit ehrenamtlichen Mitarbeitern
jeden 3. Donnerstag im Monat, 13:30 - 15:30
Jugend am Werk, Wiener StraRBe 130a, neben Lidl

Reparieren statt wegwerfen:

kostenlos
Im Reparatur Café helfen dir
Anmeldung Ehrenamtliche dabei, dein
03862 21500 defektes Haushaltsgerat
,wiederzubeleben“.
DIGITAL UBERALL! )] digital Gberall

mit Angelika Strasser, bit Schulungscenter
Dienstag, 30.9., 7.10., 14.10.,21.10.2025
9:00-12:00 =08aD visrae omeerenzen = Digital Austria

Erlerne im Workhop Amtswege

kostenlos mit Smartphone, Tablet oder
Anmeldung Computer zu erledigen. Erlange
03862 21500 Sicherheit durch praktische

Ubungen und Begleitung!

MITEINANDER LERNEN & LEBEN

o0
mit Marlene Wolmuth, Verein bit social bitaa)
6.10.,8.10., 13.10., 15.10., 20.10.2025
9:00 - 15:00 inkl. Mittagspause

Du willst dein Wissen und deine

kostenlos Erfahrungen weitergeben?
Anmeldung In diesem Kurs erhaltst du
0660 5445560 N praxisnaher Ausbildung
das notige Handwerkzeug
e« um dein Wissen gezielt zu
und Forschung Ubrmitteln. Egal ob Topfern,
VWv;asif::éeben. Rechnungswesen oder
“esv” Wirken. Gartenarbeit... Bei uns hat alles
seinen Platz!

FAMILIENPROBLEM ALKOHOL

Vortrag mit Josef Lehner
Dienstag, 28.10.2025, 18:30

Josef Lehner spricht tiber

kostenlos seine Erfahrungen und zahlt
Anmeldung Moglichkeiten auf, die Situation
03862 21500 zu verandern bzw. besser

auszuhalten.

SENIORENBASTELN

mit Andrea Lammer
Montag, 20.10., 3.11.2025 und 12.2.2026
16:00 - 18:00

€9.- Dekoration selbst gestalten - fur
1 Ei’nheit zu Hause oder als Geschenk!
Anmeldung
03862 21500

NAHCAFE volkshilfe.

mit Brigitte Folzer und Annemarie Fiirtinger
Jeden 1. und 3. Mittwoch ab 1.10.2025,
16:00 - 19:00
In gemiitlicher Atmosphare treffen
€ 1_0" ) sich Hobbyschneider:innen, um
1 Einheit gemeinsam kreative Projekte zu

Anmeldung gestalten. Mach mit und entdecke,
03862 21500 was du alles erschaffen kannst,
wir unterstitzen dich!
GEDACHTNISTRAINING

mit Karin Kornhoff, LIMA-Trainerin
jeden Donnerstag ab 11.9.2025
2 Kurse: 9:00 - 10:00 und 10:00 - 11:00

Bei diesem Training bekommen

€ 6_" /€.5°" deine grauen Zellen den
i oE(;?_ge[gcé K richtigen Stoff, um auf
Hochtouren zu bleiben.
Anmeldung (Vor-)merken und ausprobieren!
03862 21500
MALKURS

mit Rosemarie Hirtenlehner
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ab 24.9.2025,
18:00-21:00

Tauche einin die Welt der Farben

€320,- /€450,- und entdecke deine kreative

5 Einheiten/ - )

9 Einheiten Ader! Hier lernst du verschiedene
Maltechniken und kannst

Anmeldung unter Anleitung deine eigenen

bis 20.9. & &

0676 5922700 Kunstwerke schaffen. Egal ob

Anfanger oder Fortgeschrittene!



